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HERZLICH WILLKOMMEN!

Liebe Freunde der GGB,

wir freuen uns sehr, Thnen unter dem Motto ,,Ge-
kaufte Wissenschaft - Gemachte Wahrheit?“ ein
aufkldrerisches Tagungswochenende présentie-
ren zu konnen und begriifien Sie ganz herzlich
dazu vor Ort in der Stadthalle Lahnstein und an
den Bildschirmen. Unser Programm bietet Ihnen
dieses Mal, getreu dem Motto, viele Informationen
tiber Missstidnde in ganz unterschiedlichen Berei-
chen, von der Medizin iiber die Erndahrung bis hin
zum Agrarsektor. Dies soll Sie aber nicht in den
nichsten Krisenmodus stiirzen. Im Gegenteil - es
geht darum diesen zu verlassen. Wie Dr. Bru-

ker schon sagte: ,,Echte Aufklarung schafft keine
Angst, sondern Sicherheit.*

Wer konnte also besser geeignet sein, die Tagung
am Freitagabend zu eréftnen, als einer der be-
kanntesten deutschen Investigativjournalisten, der
Bestsellerautor Giinter Wallraff. Nach einer kurzen
Lesung wird Dr. phil. Mathias Jung im Gespréch
mit ihm sein Lebenswerk Revue passieren lassen.
Im Anschluss wird Dr. med. Dominikus Bénsch
iiber die korrupten Machenschaften im Gesund-
heitssystem berichten. Neben seiner Facharzttatig-
keit in den Bereichen Psychiatrie, Psychotherapie
und Neurologie, ist er Vorstandsmitglied des
Vereins MEZIS e.V. — ,Mein Essen zahl" ich selbst®,
der sich seit tiber zwei Jahrzehnten unermiidlich
tiir Transparenz im Gesundheitswesen einsetzt.
Am Samstagmorgen startet Prof. Dr. Uwe Leprich,
Mitgriinder des Instituts fiir ZukunftsEnergieSys-
teme (IZES), mit seinem Vortrag ,,Patient Erde -
Diagnose Klimafieber?“. Darin wird er versuchen,
den Zusammenhang zwischen Erderwdarmung
und der zunehmenden Anzahl von scheinbar
immer extremeren Naturkatastrophen wissen-
schaftlich einzuordnen. Im Anschluss besteht fiir
das Publikum vor Ort die Moglichkeit, mit dem
Referenten zu diskutieren. Danach wird Dr. med.
Ronja Lutz, 2. Vorsitzende der Gesellschaft fiir
Gesundheitsberatung GGB e.V., unter dem Titel
»Der Welt-Zucker-Betrug - 6 Jahrzehnte zwischen
Desinformation und Korruption® einen Blick
hinter das Propagandasystem der Zuckerindustrie
werfen, womit tiber Jahrzehnte versucht wurde, die
Zusammenhinge zwischen Fabrikzuckerkonsum
und der Entstehung zahlreicher schwerwiegender

Erkrankungen zu verschleiern. Im dritten Beitrag
des Tages wird Dr. med. Andres Bircher, Arztlicher
Leiter des Medizinischen Zentrums Bircher-Ben-
ner im Schweizerischen Braunwald, tiber das Le-
benswerk und die Erkenntnisse seines Grof3vaters
Maximilian Bircher-Benner sprechen, die bis heute
Giiltigkeit haben. Zum Dauerstreit tiber die Wirk-
samkeit der Homdoopathie wird sich anschlieflend
Ulrich Koch, homoopathischer Arzt und Mitau-
tor des Kursbuchs Homoopathie, duflern und die
aktuelle Studienlage prasentieren. Eine juristische
Einschdtzung der gesetzlichen Nachweispflicht der
Masern-Immunitét wird die Rechtsanwiltin Ellen
Rohring liefern, wahrend Sie die Erfahrungen aus
ihrer eigenen Kanzlei einbringt.

Nach dem Abendessen widmet sich Prof. Dr. An-
tonio Andrioli aus Brasilien dem kontrovers disku-
tierten Thema Gentechnik. Welche Folgen hat die
zunehmende weltweite Verbreitung gentechnisch
verdnderter Organismen auf unsere Umwelt und
wer hat Interesse daran, die Gentechnik als die
Losung fiir das globale Hungerproblem zu ver-
kaufen? Den musikalischen Ausklang am Samstag
wird die Familie Krutz gestalten.

Der Sonntag wird traditionell von Dr. med. Jiirgen
Birmanns und Dipl.-Psych. Hassan El Khomri er-
offnet. Ab 9.00 Uhr werden die beiden den ,, Arztli-
chen und Psychotherapeutischen Rat aus ganzheit-
licher Sicht® abhalten. Darin wird auf Fragen aus
dem Publikum rund um medizinische und psy-
chologische Themen eingegangen. Sie als Tagungs-
teilnehmer konnen Thre Anliegen bis spétestens
Samstagabend an gesundheitstage@ggb-lahnstein.
de senden oder auf Papier in unsere Sammelbox

in der Stadthalle einwerfen. Dr. phil. Mathias Jung
wird die Tagung mit einem Vortrag zu seinem
aktuellen Buch ,,Der Froschkonig — Gliick und
Zihneklappern der Liebe“ beenden.

Wir wiinschen Thnen viel Freude bei den Vor-
tragen, wertvolle Erkenntnisgewinne, sowie einen
guten Austausch mit anderen Tagungsteilnehmern

vor Ort.

Alles Liebe,
wiinscht Thr Team
aus dem Bruker-Haus




VITALSTOFFRETCHE VOLLWERTKOST
AUF DEN GESUNDHETTSTAGEN

Speisen - Friihstiick

Freitagabend, Samstagmittag und Samstagabend

» Bunter Salatteller - 10,00 € (Samstag und Sonntag)

» Linsenbolognese mit Dinkel-Vollkornnudeln - 12,00 € (nur Freitags)

o Kichererbsen-Curry mit Vollkornreis — 12,00 € (nur Samstags)

o Suppe: Shana-Mung-Dal - 7,50 € (Freitagabend und Samstagmittag)

o Suppe: Nudelsuppe Thuk pa - 7,50 € (Freitagabend und Samstagmittag)
o Suppe: Linsensuppe - 10,00 € (Sonntagmittag)

Speisen - Zusatzangebote

Ganztigig
o Stiick Streuselkuchen - 2,50 € (Samstag und Sonntag)
o Brot mit Aufstrich - 2,00 € (Freitag, Samstag und Sonntag)

Getrinke

o Mineralwasser still, medium, klassik — 2,50 €
« Apfelsaftschorle - 2,50 €
o Tee und Getreidekaffee — 2,00 €

Weitere Informationen

e e,
« Eswird bei dieser Tagung keine Bons geben, « Neben dem Frischkornbrei werden dieses Mal
sondern die Verpflegung kann direkt bar ge- auch der Salat, der Kuchen und die Brote mit
zahlt werden. EC-Karten konnen (im Gegen- Aufstrich vom Kiichenteam aus dem Bruker-
satz zum emu- Verkauf) nicht angenommen Haus zubereitet.
werden.




GESUNDHETTSTAGE TM FRUHTAHR 2024

Prof. Dr. Antonio Andrioli

17.00 Uhr 09.00 Uhr
Begriiflung Patient Erde
Di . 20.30 Uhr
iagnose Klimafieber? Musikalischer Anskl
17.15 Uhr Prof. Dr. Uwe Leprich usikanischer Ausikiang

Der Aufklirer — Im Einsatz fiir  mit anschliefSender Diskussion Familie Krutz

Menschenrechte und gegen
Machtmissbrauch 10.30 Uhr
Giinter Wallraff mit einem Inter- Der Welt-Zucker-Betrug

view mit Dr. phil. Mathias Jung 6 Jahrzehnte zwischen Desinfor-
mation und Korruption

20.00 Uhr Dr. med. Ronja Lutz

Korruption im Gesundheits-

wesen — Mein Essen zahl‘ ich 12.00 Uhr

09.00 Uhr

Arztlicher und psychothera-
peutischer Rat aus ganzheit-
licher Sicht

Dr. med. Jiirgen Birmanns

selbst! Maximilian Bircher-Benner — EL KL  erdhlors
Prof. Dr. Dominikus Bonsch Ein Leben auf der Suche nach der assan omri, FSychologl-
i scher Psychotherapeut
Wahrheit
Dr. med. Andres Bircher
11.00 Uhr
15.00 Uhr gell; Frl:)lschkomg - Gliick und
3 Homoopathie - Sanfte Heilkunde ahneiiappern
der Liebe

oder Pseudomedizin?

Ulrich Koch, Arzt Dr. phil. Mathias Jung

: :’CESUNDH[HS‘ "- 16.30 Uhr 12.30 Uhr

TAGE ¥ Masern-Nachweispflicht et gy
sihrung Medizin L) Rechtslage und juristische Erfah- )
B 5. rungsberichte aus der Praxis y Andermgeniotbehaltcnts
(;[KAUHE WISSENS(HAH Ellen Rohring, Rechtsanwiltin

- GEMACHTE WAHRHELT? AT AFRLIRUNGSCMTF EINE ANEST

SONDERN STCHERHELT*

_ Dr. Max Otto Bruker

(GIBT £S PROBLEME MTT DER ONLINE- TETLNAKME?

Haben Sie Probleme mit Threm Passwort auf die Sollten Probleme bestehen bleiben, zégern Sie bitte
Live-Stream-Seite zu gelangen, der Ton funktio- nicht, sich umgehend bei uns zu melden.

niert nicht oder der Live-Stream startet nicht? Sie erreichen uns wéihrend des gesamten

Losungen zu aufgekommenen Fragen der letzten Tagungswochenendes unter:

Tagungen haben wir auf unserer Webseite hier fiir

Sie zusammengestellt: Telefon: +49 2621 91 70 -90, -91 oder -92

www.gesundheitsberater.de/gesundheitstage-faq E-Mail: gesundheitstage@ggb-lahnstein.de (
ﬂier geht es zu den. E - E
Binfch R Code it de L™ SUPPORT-NUMMERN!

- Smartphone scannen.




Freitag, 17.00 Uhr

Begriifiung

Freitag, 17.15 Uhr

’ ’ Offentlichkeit ist der Sauerstoff

der Demokratie.
- Giinter Wallraff

Der Aufklirer - Im Einsatz fiir Menschenrechte und gegen Machtmissbrauch
Giinter Wallraff mit einem Interview mit Dr. phil. Mathias Jung

Wer ist der Mann, der von sich sagt: ,Weiter wer-
de ich mir unermidlich Masken aufsetzen, mich
suchen und in einem vor mir verbergen. Wenn ich
mich gefunden habe, werde ich mich verlassen.”
»Der Spiegel” schrieb iiber den Freund der Ob-
dachlosen, der noch mit iiber 80 Jahren mit seinem
»leam Wallraft“ Skandale in Pflegeheimen, Kran-

Der Journalist und Schriftstel-

ler Giinter Wallraff enthiillt seit
fast sechzig Jahren Missstdnde in
unserer Gesellschaft, wie Aus-
beutung, Rassismus und Unter-
driickung. Besonderes Aufsehen
erregte Wallraff mit seinen ver-
deckten Recherchen innerhalb der Redaktion der
»Bild-Zeitung® als Hans Esser. ,Ganz unten aus
dem Jahr 1985, Wallraffs Reportage in der Rolle des
tiirkischen Arbeiters ,,Ali“ als illegaler Bauarbeiter
tiber den menschenverachtenden Handel mit Leih-

Bild: RTL - Kadir Ilboga

Buchempfehlungen
m Giinter Wallraff

Ich - der andere
& w Reportagen aus vier Jahrzehnten
¥ -ri
g we2).:  Giinter Wallraff wagt sich seit iber 30 Jahren
3 * in die verschiedensten Rollen, gibt sich immer
wieder neue Gesichter, geht an seine Grenzen,
erfindungsreich und kompromisslos. Getarnt

Giinter als Hans Esser enthiillte er in seinem Buch »Der
Wallraff :;':r;n derd Aufmacher« die Praktiken der Bild-Zeitung. Fiir
v e Ganz unten lebte er als Tiirke Ali am Rande der

Gesellschaft. Er teilte das Schicksal von Obdach-
losen oder lief} sich als simulierender Alkoholiker
in die geschlossene Psychiatrie einweisen.
»Ich — der andere« enthilt eine Sammlung von Wallraffs besten Reportagen.

Best.-Nr. 65087 - 8,00 €

Giinter Wallraff

Der Aufmacher

Erweiterte Neuausgabe mit einem aktuellen
Nachwort von Georg Restle

Der Mann, der bei Bild Hans Esser war — Giinter
Wallraffs Bericht aus dem Inneren der Bildzei-
tung ist ein Meisterwerk des Investigativjourna-
lismus, dessen Erkenntnisse bis heute Giiltigkeit
besitzen.

Best.-Nr. 65084 - 13,00 €

kenhéusern und Gastronomie ans Licht bringt:
~Wallrafts Sozialreportagen haben die Republik ver-
andert. Sie haben Millionen von Menschen bewegt
und Thnen im Alltag geholfen.” Giinter Wallraft
liest Ausziige aus seinen Reportagen, danach inter-
viewt Mathias Jung seinen Freund als politische
Instanz und sensiblen Privatmenschen.

arbeitern, ist mit Giber fiinf Millionen verkauften
Exemplaren das meistverkaufte Sachbuch im Nach-
kriegsdeutschland. Verdeckt war Wallraff als der
obdachlose ,Wolfgang“ in Nachtasylen unterwegs,
als Call-Agent ,,Michael G.“ im ,,Outbound®-Ge-
schift oder als Paketauslieferer bei GLS beschaftigt.
Fiir grofle Resonanz sorgten zuletzt seine Enthiil-
lungen iiber Burger King, die Pflegebranche oder
das Wach- und Sicherheitsgewerbe mit dem ,,Team
Wallraft“ im Sender RTL, fiir die er mit dem Deut-
schen Fernsehpreis ausgezeichnet wurde.

Qj verlag
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Giinter Wallraff

Aus der schonen neuen Welt
Expeditionen ins Landesinnere - erweiterte
Neuauflage

Mit einer neuen Reportage iiber Missstinde in
der Psychiatrie

»Das Buch ist gut und notwendig, und zwar
wegen einer simplen Tatsache: Die beschriebe-
nen Missstande sind so verbreitet, dass dagegen
ankdmpfende Stimmen gar nicht laut genug sein
konnen.« (Deutschlandradio)

Aus der schonen
neuen Wel
Expeiipnes =4 L

It

ardarLmeare
‘ﬁg 8
) 8-t

»Als Anwalt der Deklassierten ist er von der Gegenseite zu Recht gefiirch-
tet.« (K6lnische Rundschau)

Best.-Nr. 65086 - 9,99 €

Giinter Wallraff

Ganz unten

Erweiterte Neuausgabe mit einem aktuellen
Nachwort von Mely Kiyak

Mit einer deutschsprachigen Auflage von tiber
fiinf Millionen Exemplaren und Ubersetzungen
in fast 40 Landern ist »Ganz unten« einer der
sensationellsten Bucherfolge des Landes und
entwickelte eine durchschlagende politische
Wirkung.

Best.-Nr. 65085 - 14,00 €




Freitag, 20.00 Uhr

Korruption im Gesundheitswesen
Mein Essen zahl‘ ich selbst! pazy
Prof. Dr. Dominikus Bonsch

In seinem Vortrag wird Prof. Dr. Bonsch Mecha-
nismen der Einflussnahme der Pharmaindustrie
auf die alltidgliche medizinische Praxis und das
Verschreibungsverhalten der Arztinnen und Arzte
darstellen. Neben der direkten Beeinflussung
durch Pharmavertreter und Sponsoring sollen

auch weitere Mechanismen aufgezeigt werden, wie
etwa die Einflussnahme auf Fachgesellschaften und
auf die Erstellung von Leitlinien sowie die Instru-
mentalisierung von Betroffenen- und Selbsthilfe-

gruppen.

selbst“ .V, einer Initiative unbestechlicher Arzte.
Der Schwerpunkt seiner Arbeit liegt auf der Trans-
parenz im Gesundheitswesen. Seit 12 Jahren ist

er zudem Chefarzt und Arztlicher Direktor der
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik im Bezirkskrankenhaus Lohr am Main.

Prof. Dr. Dominikus Bonsch ist
Facharzt fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie sowie Neurologie und
engagiert sich seit vielen Jahren
als Vorstandsmitglied im Verein
MEZIS - ,,Mein Essen zahl‘ ich

Buchempfehlungen

@ verlag
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Klaus Lieb, David Klemperer, Wolf-Dieter Ludwig
Interessenkonflikte in der Medizin
Hintergriinde und Losungsmoglichkeiten

Hans Wiess
Korrupte Medizin.
Arzte als Komplizen der Pharmaindustrie

Hans Weiss

Korrupte
Medizin

Arrte als Komplizan der Konzerne

Lieh - Klemperer
Ludwig
Interessenkonflikte

Interessenkonflikte in der Medizin kénnen zu Ein Medizinjournalist wechselt seine Identitdt und

in der Medizin

verzerrten Forschungsergebnissen und falschen
Bewertungen fithren. Haufig ist die Folge, dass der
Nutzen medizinischer Maffnahmen tiberschitzt und
mogliche Schiaden unterschitzt werden. Dies gefahr-
det die bestmdgliche Behandlung der Patienten.

Das erste deutschsprachige Buch tiber Interessenkon-

flikte in der Medizin greift grundlegende Fragen auf:

o Was ist ein Interessenkonflikt und wie stellt man ihn fest?

»  Wie wirken Interessenkonflikte?

o Wie ist ein Interessenkonflikt von Korruption abzugrenzen?

«  Wie sollte man mit Interessenkonflikten umgehen?

Die Autoren informieren iiber die vielseitigen Facetten von Interessenkon-
flikten und deren Auswirkungen in Forschung, Krankenversorgung, Aus-,
Weiter- und Fortbildung sowie fiir medizinische Fachzeitschriften und
Medizinjournalismus und wollen das Thema einer breiten Fachéffentlichkeit

nahebringen.

139,99 €, nicht im emu-Shop verfiigbar

Bernard Lown
Die verlorene Kunst
des Heilens

Anleitung zum Umdenken

Bernard Lown
Die verlorene Kunst des Heilens
Anleitung zum Umdenken

Aus dem Amerikanischen von Helga Drews. Mit
einem Geleitwort von Ulrich Gottstein

Bernard Lown, Kardiologe von Weltrang, halt mit
diesem Buch ein Pladoyer fiir eine Medizin mit
menschlichem Gesicht. Anschaulich und mit viel
Humor erzihlt er von seinen eigenen Erfahrungen
in der Begegnung mit den Patienten, von Erfolgen

und Fehlern, von der Kunst, dem Patienten zuzuhéren, ebenso wie von der
Kunst, den Arzt zum Zuhoren zu bringen.

Best.-Nr. 65088 - 15,00 €

wird Pharma-Consultant. Erschreckendes Ergebnis
seiner Recherchen: Weite Bereiche unserer Medizin
stehen unter der Kontrolle der grofien Pharmakon-
zerne. Und zahlreiche Arzte - vom Klinikchef bis
zum Allgemeinarzt — machen sich zu gut bezahlten
Handlangern.

Der Autor absolviert eine sechsmonatige Ausbildung zum Pharmavertreter
und griindet — auf dem Papier — eine Beratungsfirma fiir die Arzneimittel-
industrie. Damit baut er sich tiber einen Zeitraum von mehr als zwei Jahren
eine respektable Identitét als Pharma-Consultant auf, nimmt an branchen-
internen Symposien teil, erhlt Zugang zu Marketingdokumenten und
Datenbanken und nimmt Kontakt zu Klinikchefs und Cheférzten auf.

Warum sind Medikamente so teuer? Weil so viel in die Entwicklung und
Erforschung von neuen Medikamenten investiert wird, die allen Patienten
zugutekommen! So die Antwort der Pharmaindustrie. Tatsachlich wird
intern ungeniert kritisiert, dass es mit der Innovationskraft der Industrie
nicht weit her ist. Was unter »Forschung und Entwicklung« verbucht wird,
sind meist Marketingmafinahmen, die nur den Zweck haben, den Gewinn
der Konzerne zu erhohen. Die Pharmaindustrie beschaftigt ein ganzes Heer
von Marktforschern und Informanten, die stindig untersuchen, wie haufig
Medikamente verschrieben werden, welcher Umsatz damit erzielt wird, wa-
rum Arzte bestimmte Medikamente verschreiben und andere nicht, welche
Wirkung Pharmavertreter auf die Zahl der Verschreibungen haben. Ohne
die aktive Mithilfe von Arzten wire das alles nicht méglich. Pharmakon-
zerne kontrollieren das Gesundheitswesen durch das so genannte » Thought
Leader Management« — spezielle Firmenabteilungen, die sich nur damit
beschiftigen, wie einflussreiche Arzte fiir die Zwecke der Pharmaindustrie
am besten eingesetzt werden.

Die Antwort: Das geschieht am wirksamsten mithilfe von lukrativen
Beraterhonoraren, teuren klinischen Studien und Einladungen zu hoch be-
zahlten Vortrigen vor Arzten.

Nur noch gebraucht erhaltlich



Samstag, 9.00 Uhr
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Patient Erde - Diagnose Klimafieber?

Prof. Dr. Uwe Leprich mit anschlieflender Diskussion

2023 ist das Jahr mit einer Rekordanzahl an Natur-
katastrophen, die mit der zunehmenden Erderwir-
mung in Verbindung gebracht werden. In dem
Vortrag wird den Fragen nachgegangen, wie diese
Verbindung wissenschaftlich gesehen wird, welche
Schlussfolgerungen die Politik bislang daraus ge-

Zukunft ist kein Schicksalsschlag,
sondern die Folge der Entscheidungen,
die wir heute treffen.

- Franz Alt

zogen hat und welche Handlungsgrundsitze und
Instrumente zu empfehlen sind, die den Herausfor-
derungen, aber auch den noch bestehenden Unsi-
cherheiten, Rechnung tragen.

Nach dem Vortrag besteht fiir das Publikum vor
Ort die Moglichkeit Fragen zu stellen.

Uwe Leprich, Volkswirt, ist seit
1995 Hochschullehrer an der
Hochschule fiir Technik und
Wirtschaft in Saarbriicken. Am
von ihm 1999 mitgegriindeten
Institut fiir ZukunftsEnergieSys-
teme (IZES) war er bis 2016
wissenschaftlicher Leiter und in

den Bereichen Energiewende und Klimaschutz
insbesondere fiir die Bundesregierung beratend
tatig. Von 2016 bis 2018 lief3 er sich an das Um-
weltbundesamt abordnen, wo er die Abteilung
Klimaschutz und Energie leitete. Aktuell ist er
Mitglied mehrerer wissenschaftlicher Beirite und
weiterhin gutachterlich aktiv.

Buchempfehlungen

©00000000000000000000000000000000000000 o

Qj verlag
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Helge Peukert Mit einem Vorwort von Niko Paech

Klimaneutralitit jetzt! Update 2022

Dieses Buch liefert einen Uberblick iiber die schwer durchschaubare Um-
welt- und Klimapolitik und ihre Begriffe, Ziele und internationalen Regelun-
gen, um sie dann aus einer fundamentalokologischen Perspektive kritisch zu
bewerten. Es eroftnet mit einer ungeschonten klimapolitischen Gegenwarts-
bestimmung. Anschlieflend werden die zentralen Konzepte der Klimapolitik
- Klimaneutralitit, Kompensation und Emissionshandel - vorgestellt und es
wird in einer politokonomischen Erklarung aufgezeigt, aus welchen Motiven
heraus ihre weltweite problematische Durchsetzung veranlasst ist.

Weltklimapolitik (COP 26 in Glasgow), der 6. IPCC-
Bericht, Kritik des Okomodernismus, der E-Mobilitit
und der europdischen und deutschen Klimapolitik
seit 2021

Politiken der Klimaneutralitit auf dem Priifstand:
IPCC-Berichte, Pariser Abkommen, européischer
Emissionshandel und Green Deal, internationale frei-
willige Klimakompensationsprojekte und die deutsche Klimapolitik

Best.-Nr. 65232 - 19,80 €




Samstag, 10.30 Uhr

Der Welt-Zucker-Betrug - 6 Jahrzehnte zwischen Desinformation und Korruption

Dr. med. Ronja Lutz

Seit Jahrzehnten nutzt die Zuckerindustrie ihre
finanzielle Macht, um eine flichendeckende Auf-
klarung der Bevolkerung iiber die Gefahren des
Fabrikzuckers zu verhindern. Unter einem Mantel
aus Fehlinformation, Diffamierung und gezielter
Bestechung versteckt sie die Zusammenhénge
zwischen dem Konsum von Fabrikzucker und der
Entstehung zahlreicher schwerwiegender Erkran-

Dr. med. Ronja Lutz ist zweite
Vorsitzende der Gesellschaft fur
Gesundheitsberatung GGB e.V.
Sie arbeitet seit 2018 im Dr.-Max-
Otto-Bruker-Haus und ist dort
insbesondere als Referentin und

Buchempfehlungen

Dr. med. Max Otto Bruker, Ilse Gutjahr

Zucker, Zucker

Krank durch Fabrikzucker. Von siiflen Gewohnheiten, dunklen Ma-
chenschaften und bosen Folgen fiir unsere Gesundheit

Dr. Bruker konstatiert: ,Zucker ist nicht nur sif}, sondern gefihrlich. Zu-
cker zaubert - sagt die Industrie. Ich belege: Zucker zaubert Krankheiten
herbei. Denn lingst hingen die Industrienationen am Zucker wie Fixer
an der Nadel. Das ist eine gesundheitspolitische Tragodie von kriminell
anmutenden Ausmafien.“

Aus dem Inhalt:

Unzureichende Ausbildung der Arzte - Zucker und Zucker ist nicht
identische - Der grofle Irrtum: Fruchtzucker fiir den Diabetiker - Der
Zucker als Vitamin- und Kalkrduber - Zucker und Sucht - Zucker und
Leberschdden - Zucker und Ubergewicht - Zucker und Magengeschwiire -
Zucker und Kinderlihmung - Krankheitsfélle aus der Praxis - Womit darf
man siiflen?

Best.-Nr. 01148 - 18,80 €

fiir irgendeine

vgﬁrde dieser S

kungen. Dieser Vortrag wirft ein Schlaglicht auf
einige Hohepunkte in den PR- und Korruptions-
Kampagnen der Zuckerindustrie, angefangen mit
einem Wissenschaftsbetrug der 1960er-Jahre, der
zu einer massiven Fehlleitung der 6ffentlichen
Debatte fithrte und dessen Auswirkungen bis in
die Erndhrungsempfehlungen der heutigen Zeit
reichen.

in der Offentlichkeitsarbeit titig. Ihre Promotion
verfasste sie im Bereich der Medizinethik zum
Thema ,,Ethik in der Kinderpalliativmedizin®
Nebenbei engagiert sie sich seit vielen Jahren fiir
den Verein Kunst gegen Kinderkrebs e.V., der
krebskranke Kinder und ihre Familien unterstiitzt.

i A—
R. MED. MAX aT70 BRUKER /1.5€ BUTIAHR

@ verlag
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r ein kleinér Teil déssen,
Swirktingen von Zucker ges}chert wissen,
deren Nahrungsmittelzusatz

sti nachweisen lief3e,

icherheit verboten werden.“

Prof. Dr. John Yudkin



Samstag, 12.00 Uhr

D

Maximilian Bircher-Benner - Ein Leben auf der Suche nach der Wahrheit

Dr. med. Andres Bircher

Die vielfaltigen Erkenntnisse des Erndhrungspio-
niers Dr. med. Maximilian Bircher-Benner kénnen
als Ausweg der modernen Medizin aus ihrer Sack-
gasse verstanden werden. Darauf autbauend wird
Dr. med. Andres Bircher neue wissenschaftliche
Erkenntnisse zur Nahrungsenergie und dem sich
selbst ordnenden, dissipativen System lebendiger
Zellen vorstellen. Er erldutert die Bedeutung der
Lebendigkeit und des Photonengehalts unserer

Dr. med. Andres Bircher stu-
dierte Medizin in Ziirich und
Gent, arbeitete 10 Jahre als Spi-
talarzt in Ziiricher Universitats-
kliniken und spiter als Chefarzt
internistischer Kliniken in Ziirich
und der Westschweiz. Um die he-
rausragenden Erkenntnisse seines
Grof3vaters Dr. med. Maximilian Bircher-Benner

Buchempfehlungen

Andres Bircher, Lilli Bircher, Anne-Cecile Bircher,
Pascal Bircher

Bircher Benner Handbuch Nr. 3 fiir die Familie
und das gesunde Kind

Dieses Buch hat den Sinn, jungen Menschen niitz-

lich zu sein, welche die Verantwortung auf sich neh-

men, eine Familie zu griinden. Diese Verantwortung

. ist grofd und gleichzeitig eine der schénsten und

41 lebendigsten Aufgaben. Heinrich Pestalozzi schrieb
dazu: «Eine rechte Mutter sein, das ist ein schwer

Ding, es ist wohl die hochste Aufgabe im Menschenlebeny.

Best.-Nr. 65091 - 49,80 €

Andres Bircher, Lilli Bircher, Anne-Cecile
Bircher, Pascal Bircher

Bircher-Benner Handbuch Nr. 26 Gesund und
Schlank

Handbuch fiir Gewichtsprobleme, Adipositas
und Anorexie

Diesem Handbuch liegt das Wissen und die

jahrzehntelange Erfahrung aus einem &rztlichen
& Zentrum modernster Heilkunst, der weltberithm-
bl ten Bircher-Benner-Klinik, heute Medizinisches

Nahrung sowie die Wirkung sekundirer Pflanzen-
stoffe in der Verhiitung und Therapie der heutigen
Krankheiten. Mit dem Fokus auf das Erkennen
und konsequente Bearbeiten echter Krankheits-
ursachen mochte er Wege einer neuen medizini-
schen Wissenschaft und eines neuen Arzt-Seins
auf Augenhohe mit aufgekldrten und informierten
Patienten aufzeigen.

zu bewahren und dessen Heilerfolge fortzufiithren,
griindete er das Medizinische Zentrum Bircher-
Benner in Braunwald, dessen Arztlicher Leiter er
bis heute ist. Er ist Autor von 26 Handbiichern zur
ursdchlichen Behandlung verschiedener Krank-
heiten und verfasste zahlreiche wissenschaftliche
Arbeiten zu Themen wie Nahrungsenergie, Licht-
speicherung und biologisch wirksamen Substan-
zen in vegetabiler Nahrung.

Qj verlag
\ D

Andres Bircher, Lilli Bircher, Anne-Cecile Bircher,
Pascal Bircher

Bircher Benner Handbuch Nr. 25 zur inneren Be-
handlung von Augenkrankheiten

Unsere Augen sind ein Wunder der Natur. Die
meisten Augenleiden sind Zivilisationskrankheiten.
Sie entstehen durch eine Art und Weise zu Leben
" und sich zu erndhren, die den vorgegebenen Be-

f,}’iﬂ dingungen unserer Biologie widerspricht. Der graue

Star, die Makuladegeneration, die Netzhautablo-

sung, ein erhohter Augeninnendruck, das Glaukom, die Uveitis, chronische
Bindehautentziindungen und das Syndrom der trockenen Augen haben ihre
Ursachen in der Art und Weise wie wir leben und uns ernahren.

Best.-Nr. 65092 - 49,80 €

Zentrum Bircher-Benner, zu Grunde. Dem Kranken ist dieses Buch eine
grofe Hilfe fiir seine aktive Mitarbei t auf seinem Weg zur Heilung und Vor-
beugung der Krankheit. Es ermoglicht ihm den Einblick in die wissenschaft-
lichen Grundlagen und Ursachen seiner Krankheit und gibt ihm wertvolle
Anleitungen fiir die Diitetik, die Pflege und physikalischen Anwendungen

in die Hand. Das Buch erklirt die Diitetik in aufbauenden Stufen, bereit

zur einfachen praktischen Anwendung und ist mit wohlschmeckenden, er-
probten, abwechslungsreichen Diitrezepten aus der Bircher-Benner-Klinik
ausgestattet.

Best.-Nr. 65090 - 49,80 €




MITTAGSPAUSE

Wir wiinschen Thnen eine erholsame Pause mit
Entspannung und einem leckeren, vitalstoffreichen
Mittagessen. Vielleicht haben Sie auch Lust auf

an der frischen Luft ist ein wertvoller Ausgleich,
bereichert die Sinne und erhoht die Konzentration
fiir den nichsten Vortrag!

einen kleinen Frithlingspaziergang — Bewegung

ARZTLICHER UND PSYCHOTHERAPEUTISCHER RAT

AUS GANZHETTLICHER STCHT

Auch dieses Mal wird es auf unseren Gesundheits-
tagen wieder einen Arztlichen und Psychothe-
rapeutischen Rat aus ganzheitlicher Sicht geben.
Gemeinsam werden Dr. med. Jiirgen Birmanns
und Dipl.-Psych. Hassan El Khomri Thre Fragen
zu gesundheitlichen Themen beantworten.

Wenn Sie unsere Gesundheitstage online mit-
verfolgen, konnen Sie Ihre Fragen bis spatestens
Samstagabend mit dem Betreff ,, Arztlicher Rat“ an

Sollten Sie die Tagung gemeinsam mit uns vor Ort
in der Stadthalle Lahnstein verbringen, werfen Sie
Ihre Fragen wie gewohnt bis kurz vor Beginn des
Arztlichen und Psychotherapeutischen Rates in
unsere Sammelbox ein.

Fragen, die am Sonntag aus Zeitgriinden nicht
beantwortet werden, erscheinen in den folgenden
Monaten unter der Rubrik ,, Arztlicher Rat*

in unserer Monatszeitschrift ,, Der Gesundheits-

gesundheitstage@ggb-lahnstein.de senden. berater®.




Samstag, 15.00 Uhr

Homoopathie - Sanfte Heilkunde oder Pseudomedizin?

Ulrich Koch

Die Homoopathie wird in den letzten Jahren in
der offentlichen Diskussion zunehmend diffamiert
und in Zweifel gezogen, was sich bei genauerer Be-
trachtung als durch Interessengruppen motiviert
und nicht als wissenschaftlich begriindet zeigt.

Ulrich Koch ist Arzt mit der Zu-
satzbezeichnung Homdoopathie.
Er arbeitet in einer psychiatri-
schen Institutsambulanz und ist
in der Weiterbildung und Super-
vision fiir homodopathische Arzte
engagiert. Als Mitherausgeber
der Allgemeinen Homoopathischen Zeitung und

Buchempfehlungen

Michael Teut, Jorn Dahler, Christian Lucae,
Ulrich Koch

Kursbuch Homgopathie

Mit Zugang zur Medizinwelt

Kursbuch
Homéopathie

Der systematische Einstieg in die Homdopathie:
Das Kursbuch Homdopathie ist ein tibersichtliches
und praxisrelevantes Kurzlehrbuch. Es tiberzeugt
durch ein modernes didaktisches Konzept und ver-
mittelt alle Grundlagen der Homgopathie. Ideal fiir
das Selbst- oder Begleitstudium.

Das besondere Plus: Der Leser wird anhand einer
zeitgemiflen Organon-Interpretation in das homoopathische Behandlungs-
konzept eingefiihrt.

Des Arztes hochster und einziger Beruf ist,
kranke Menschen gesund zu machen,

was man Heilen nennt.
- Samuel Hahnemann (1755 - 1843)

Nach einer kurzen Einfithrung in die Grund-
konzepte der Homoopathie wird der Nutzen an
historischen Beispielen und an einer kritischen
Wiirdigung der aktuellen Studienlage dargestellt.

des Lehrbuchs ,,Kursbuch Homoopathie® sowie
zahlreicher Artikel setzt er sich fiir eine zeitge-
méfle Verbreitung der Homoopathie ein. An der
Fachklinik Hotheim leitete er von 2002 bis 2006
eine homoopathische Fachambulanz fiir Men-
schen mit psychischen Stérungen, die inzwischen
als Privatpraxis weitergefithrt wird.

Qj verlag
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Herausgeber / Autoren

Dr. med. Michael Teut: Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Homgopathie

Dr. med. Christian Lucae: Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin, Komple-
mentire Medizin - Homgopathie, Naturheilverfahren

Jorn Dahler: Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Homdopathie, Psychotherapie
Ulrich Koch: Arzt fiir Homéopathie, homéopathischpsychiatrische Praxis

Best.-Nr. 65205 - Preis 41,00 €




Samstag, 16.30 Uhr

Masern-Nachweispflicht - Rechtslage und juristische Erfahrungsberichte aus der Praxis

Ellen Rohring, Rechtsanwiltin

In diesem Vortrag wird Ellen Rohring auf die
zahlreichen rechtlichen Probleme rund um die
Masern-Nachweispflicht eingehen. Sie empfand
die einseitige Berichterstattung wiahrend der Co-
rona-Zeit als unertréglich und entschied daher im
September 2021, die Bevolkerung mit sachlichen
und juristisch korrekten Informationen aufzukla-
ren und zu ,,beruhigen®. Ausgehend von zahlreiche

Ellen Rohring studierte Rechts-
wissenschaften in Bremen und
Koln. Nach einem Referendariat
in Bielefeld und Paderborn
machte sie sich im Jahr 2005 mit
einer eigenen Kanzlei selbststan-
dig. Sie ist Fachanwiltin fiir
Steuerrecht sowie Bank- und Kapitalmarktrecht.

Buchempfehlungen

Julia Biitikofer
Hilfe! Ich muss eine Impfentscheidung treffen

Wussten Sie, dass keine Impfung zu 100% schiitzt.
Waussten Sie, dass keine Impfung einen lebenslangen
Schutz bietet?

Hilfe! Waussten Sie, dass die Langzeitwirkung der Zusatz-
Ich muss eine g .
Impfentscheidung stoffe unzureichend erforscht ist?
’ :’::"" - Die Autorin Julia Biitikofer, Rechtsanwiltin, arbeitet
9—;.,( seit 1974 schwerpunktmaf3ig im Impfschadensrecht.
-

YouTube-Videos, die sie fiir diesen Zweck gestal-
tete, iibernahm sie nach und nach die Betreuung
von mittlerweile ungefihr 1000 Mandanten mit
rechtlichen Schwierigkeiten beziiglich der Impf-
nachweispflicht. Auf den Gesundheitstagen der
GGB wird sie vielfiltige Fallbeispiele erldutern und
tiber neue Entwicklungen aus der Praxis berichten.

Wihrend der Corona-Zeit spezialisierte sie sich
auf verwaltungsrechtliche und bufgeldrechtliche
Verfahren rund um die Impfnachweispflicht, um
zu einer ehrlichen und juristisch korrekten Aufkla-
rung der Bevolkerung beitragen zu kénnen.
Inzwischen vertritt sie zahlreiche Mandanten bei
rechtlichen Problemen mit der Impfnachweis-
pflicht des Masernschutzgesetzes.

QI verlag

\

Sie hat, ohne Impfgegnerin geworden zu sein, vielen Impfschadensféllen zur
Anerkennung und Versorgung verholfen.

Diese Ausgabe wurde tiberarbeitet und mit zwei rechtskraftig anerkannten
Masernimpfschadensfillen erganzt.

Best.-Nr. 0517052 - Preis 20,80 €

»Jeder hat das Recht auf Leben
und korperliche Unversehrtheit.

Die Freiheit der Person ist unverletzlich.

In diese Rechte darf nur auf Grund
eines Gesetzes eingegriffen werden.”

- Grundgesetz fiir die BRD, Artikel 2 Absatz 2



Samstag, 19.30 Uhr

Gentechnik - Die patentierte Zerstorung
Prof. Dr. Antonio Andrioli

Seit Jahrzehnten wird die Gentechnik als Hoffnung
fiir mehr Ertrage und weniger Betriebskosten

in der Landwirtschaft propagiert, angeblich um
den weltweit wachsenden Hunger zu bekampfen.
Deutliche Ergebnisse der Expansion von GVOs

in 30 Jahren sind aber die Zunahme des Pestizid-
einsatzes, die Zerstorung der biologischen Viel-
falt und die Vertreibung von Kleinbauern und
Urvolkern, was wiederum zu noch mehr Hunger,
sozialer Ungleichheit sowie klimatischen, 6kologi-
schen und gesundheitlichen Problemen beitragt.
Der politische Diskurs bleibt jedoch unveréindert,

Antonio Inacio Andrioli stu-
dierte nach der Ausbildung als
Agrartechniker Philosophie,
Psychologie und Soziologie auf
Lehramt und erlangte den Master
in Erziehungswissenschaften. Er
promovierte mit einem Stipen-
dium von »Brot fiir die Welt« am Fachbereich
Sozialwissenschaften der Universitit Osnabriick
zum Thema »Biosoja versus Gensoja« Die brasilia-
nische Regierung berief ihn 2009 in die Griin-
dungskommission und 2011 zum Vizeprasidenten
der neuen staatlichen Universitit UFFS (Universi-
dade Federal da Fronteira Sul), die sich schwer-

Buchempfehlungen

Antonio Inacio Andrioli, Richard Fuchs (Hrsg.)

S S N I
Agro-Gentechnik: Die Saat des Bosen

AGRO-GENTECHNIK:
DIE SAAT
DES BOSEN

1

Soll die Gentechnik traditionelle Pflanzen und Nah-
rungsmittel auf Acker und Teller verdringen? Um
diese Frage ist in Europa eine heifle Diskussion
entbrannt. Der Koalitionsvertrag der Bundesregie-
rung verspricht die Férderung von Gentechnik im
Interesse der Chemieindustrie.

Die Verbraucher hingegen lehnen das Essen aus dem
Labor ab. Auch Landwirte wehren sich verzweifelt.

In den USA, Kanada und Argentinien ist patentiertes, genmanipuliertes
Saatgut seit 10 Jahren annihernd flichendeckend verbreitet. Hier kénnen
gesundheitliche und 6kologische Risiken ebenso studiert werden, wie auch
die uneingelosten Versprechungen der Industrie: Der Pestizidverbrauch ist
gestiegen, der Ertrag gefallen, eine Koexistenz von Kulturen mit und ohne
Gentechnik gibt es nicht. Transgene Pflanzen verbreiten sich unkontrolliert.

Best.-Nr. 1007050 - 5,00 €

)

Die Eingriffe der Gentechnik und der
Atomtechnologie weisen Parallelen auf.
Beide sind so gravierend, weil Substanzen und
Stoffe entstehen, die es seit Bestehen der Erde und
der Menschheit bisher nicht gegeben hat.
- Dr. med. Max Otto Bruker

vorangetrieben von wenigen multinationalen
Chemiekonzernen, die versuchen, mithilfe von
patentierter Technik Landwirtschaft, Erndhrung
und Gesundheit zu kontrollieren. Lobbyisten
sitzen mehrheitlich in den Entscheidungskom-
missionen, in Parlamenten und Regierungen, die
von einer besonderen Art herrschaftslegitimierter
Argumente iiberzeugt zu sein scheinen. Welche
Rolle spielen dabei die Wissenschaftler? Welchen
Einfluss hat die Wirtschaft auf Wissenschaft und
Gentechnikforschung? Ist die Gentechnik eine
»gekaufte Wahrheit“?

punktmiflig mit nachhaltiger Landwirtschaft und
Agrarokologie beschiftigt. Von 2011 bis 2017 war
er Mitglied der brasilianischen Biosicherheitskom-
mission CTNBio, die fiir die technische Beurtei-
lung und Zulassung gentechnisch veranderter
Organismen zustandig ist. Seit 2022 leitet er das
Observatorium fiir die 6kologischen und sozialen
Folgen der Sojaproduktion im Mercosur und seit
2023 ist er wieder als Berater des Bundesministe-
riums fiir Agrarentwicklung und Familienland-
wirtschaft zu den Themen Gentechnik, Pestiziden,
Agrarokologie, Biosicherheit und biologische
Vielfalt tdtig.

Qj verlag

Antonio Inacio Andrioli k |-5

Brasilien zwischen Hoffnung und Illusion

Brasilien ist ein Land mit ausgepragter sozialer Un-
gleichheit. Gleichzeitig verfiigt es tiber enorme Natur-
ressourcen, eine riesige biologische Vielfalt, die den
Anbau fast aller Kulturpflanzen erméglichen. Da es nach
wie vor stark von Agrarexporten geprigt, basierend auf
Monokulturen wie Kaffee, Soja und Zuckerrohr, wurde
das Land zunehmend fiir Entwaldung, Landkonzentration, Korruption,
Pestizideinsatz und Vertreibung indigener Volker bekannt.

Brasilien
zwischen Hoffnung
und Hlusion

Best.-Nr. 65093 - 26,00 €

Antonio Inacio Andrioli
Biosoja versus Gensoja

Eine Studie iiber Technik und Familienlandwirtschaft
im nordwestlichen Grenzgebiet des Bundeslandes Rio
Grande do Sul (Brasilien)

104,20 €, nicht im emu-Shop verfiigbar




Sonntag, 9.00 Uhr

I8 8e8le cc0000000000000000000000000000000 o

Arztlicher und Psychotherapeutischer Rat aus ganzheitlicher Sicht

Dr. med. Jiirgen Birmanns

D

Hassan El Khomri, Psychologischer Psychotherapeut

Im Rahmen des Arztlichen und Psychotherapeu-
tischen Rats aus ganzheitlicher Sicht beantworten
Dr. med. Jiirgen Birmanns und Dipl.-Psych. Has-
san El Khomri Thre Fragen rund um gesundheitli-
che Themen. Sie erldutern dabei Hintergriinde und

Dr. med. Jiirgen Birmanns ist
Nachfolger von Dr. med. M. O.
Bruker (1909-2001) und 1. Vorsit-
zender der Gesellschaft fiir Gesund-
heitsberatung GGB e. V. Er fithrt
seit 1998 seine Praxis fiir
Ganzheitsmedizin und Gesundheitskunde im Dr.-
Max-Otto-Bruker-Haus.

Buchempfehlungen

Max Otto Bruker
Arztlicher Rat aus ganzheitlicher Sicht

.
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ARZTLICHER RAT

Wollten Sie nicht schon immer Threm Arzt ganz spezielle
Fragen stellen, die iiber den Rahmen einer iiblichen Be-
ratung hinausgehen?

Schlagen Sie nach bei Bruker! Dieser drztliche Ratgeber
von Dr. M. O. Bruker gibt Antworten auf iiber 1000
Fragen.

Unzihlige Menschen in Not wandten sich mit ihren

Dr. med. Max Otto Bruker, Ilse Gutjahr
Naturheilkunde

et b Richtige und erfolgreiche Anwendung zu Hause

Es gibt viele Biicher zum Thema Naturheilkunde und
fast genauso viele Meinungen, was darunter zu verstehen
ist. Dieses Buch beschrinkt sich auf das Wesentliche.
Aus iiber 60 Jahren Praxiserfahrung mit mehr als 50000

Patienten (!) beschreibt der bekannte Arzt und Ernih-

Jiirgen Birmanns
Gesundheit aus einem Guss

0 et rergen Bmanan

Gesundheit
aus

s Den ,Wasserdoktor haben ihn die einen spéttisch, die
anderen ehrfurchtsvoll genannt. Seine Medizin war billi-
ger als die herkommliche Arznei: nichts als Wasser. Und
doch hat Sebastian Kneipp Tausende von hoffnungslosen

Patienten damit gesund gemacht. Wasser ist ein wunder-

mogliche Ursachen verschiedener Krankheiten,
zeigen Behandlungsmoglichkeiten auf und geben
wertvolle Tipps fiir eine natiirliche und gesunder-
haltende Lebensfithrung.

Hassan El Khomri absolvierte ein
Studium zum Psychologen an der
Universitat GieSen und anschlie-
end die Ausbildung zum Psycho-
logischen Psychotherapeuten. Seit
2004 ist er dartiber hinaus Gesund-
heitsberater GGB. Er bietet Sprechstunden im
Dr.-Max-Otto-Bruker-Haus an.

Qj verlag
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Sorgen und Beschwerden an den erfahrenen Arzt, der den Menschen stets
als Leib-Seele-Einheit betrachtete. Es gab fiir Dr. Bruker keine Frage zum
Thema Gesundbheit, die ihm nicht wert schien, beantwortet zu werden - von
A wie Atomkraft bis Z wie Zucker. In Dr. Brukers ausfiihrlichen Antworten
wird deutlich, mit welcher Exaktheit und Geduld dieser ganzheitlich denken-
de Arzt auf jede Frage einging. Einer seiner am haufigsten zitierten Leitsitze
lautete denn auch: ,Gesundheit ist ein Informationsproblem.*

2 Binde im Schuber, 816 Seiten,
Best.-Nr. 01180 - 28,50€

rungswissenschaftler Dr. med. M. O. Bruker die sichersten und erfolgreichs-
ten Anwendungen fiir zu Hause. Greifen Sie nicht zu chemischen Pillen und
symptomunterdriickenden Mitteln! Bekdmpfen sie die Krankheitsursachen
mit den bewdhrten Hausrezepten aus dem Bereich der Naturheilkunde: Licht,
Luft, Sauna, Waschungen, Wickel, Bider und andere Kneipp'sche Mafnah-
men; Reizkorpertherapie wie Cantharidenpflaster, Schropfen, Atemtherapie,
Fasten, Homoopathie u.v.m.

Best.-Nr. 01338 - 22,00 €

bares Mittel, um Krankheiten vorzubeugen. Dr. Birmanns fasst die Regeln des
Wasserdoktors zusammen und erklart prazise die Anwendungsgebiete und
Wirkungen einer Kneipp-Therapie.

Ausfiihrliche Beschreibungen der Kneipp-Mafinahmen fiir

den Hausgebrauch runden diesen Ratgeber ab.

Ein Buch fiir jede Hausapotheke!

Best.-Nr. 0516002 - 18,80 €



Sonntag, 11.00 Uhr

Der Froschkonig - Gliick und Zahneklappern der Liebe
Dr. phil. Mathias Jung

Wie lernen wir die Liebe? Das Mérchen der ler Storungen und Erlosungsprojektionen auf den
»Froschkonig® zeigt es in einer turbulenten Slap- STraummann’, die ,,Traumfrau® Denn die Liebe ist
stickkomdodie mit tragischen Untertonen. Die kein Zauberstab, der jeden Wunsch erfiillt. Jedes
zickige Prinzessin und der depressive Froschmann ~ Paar schaftt sich eine eigene Ehe. Sie ist Menschen-
haben viel zu lernen: die Aufarbeitung kindlicher werk im Guten wie im Schweren. Goethe: ,,Gliick
Traumata, neurotischer Beziehungsmuster, sexuel- ~ ohne Ruh - Liebe bist du.”

Dr. phil. Mathias Jung studierte Mathias Jung ist Autor von iiber 60 Biichern zu
Philosophie und Germanistik. Er Paartherapie, Sucht und Sinnsuche und Vorsitzen-
arbeitet als Gestalttherapeut im der der Dr. Max Otto Bruker Stiftung.
Dr.-Max-Otto-Bruker-Haus und

hilt zahlreiche Vortrige im ge-

samten deutschsprachigen Raum.

Buchempfehlungen

MATHAS SN

Mathias Jung
Der Froschkonig -
Gliick und Zihneklappern der Liebe

In dem Mirchen machen der depressive Froschmann und die zickige
Prinzessin so ziemlich alles falsch, was man am Anfang einer Bezie-
hung falsch machen kann.

Problematische Partnerwahl. Eigene Minderwertigkeitskomplexe.
Ubertriebene Erwartung: ,,Traummann’, ,Traumfrau®. Macken, die
sie von zu Hause mitgebracht haben: Sprachlosigkeit, Aggressionen,

Unterordnung, Romantik statt Realismus...

Best.-Nr. 14555 -12,80 €



GGB

Gesellschaft fur Gesundheitsberatung
GGB e.V.

WIEDERSEHEN!

ebe Freunde der GGB,

vir freuen uns sehr, dass Sie sich dafiir entschieden
aben, dieses Wochenende - ein weiteres Mal oder viel-
leicht als Premiere — mit uns in der Stadthalle Lahnstein
oder vor dem Bildschirm zu verbringen. Schon, dass Sie
Ihre wertvolle Zeit genutzt haben, um den kritischen und
erhellenden Vortragen zu lauschen.

Die einzelnen Vortrage rund um das Tagungsmotto ,,Ge-
kaufte Wissenschaft — Gemachte Wahrheit?“ haben Sie
hoffentlich inspiriert und Ihnen verdeutlicht, dass noch
viel gesellschaftliches Engagement notwendig ist, um die
aufgezeigten Missstande zu beseitigen. Moglichkeiten
dafiir gibt es fiir jeden von uns. Jeder Beitrag, auch wenn
er noch so gering erscheint, kann hilfreich sein, um die
Welt Stiick fiir Stiick ein bisschen besser zu machen.

Unsere kommenden Gesundheitstage werden vom 25.

- 27. Oktober 2024 stattfinden. Auch dieses Mal werden
Sie aller Voraussicht nach die Wahl zwischen einer Pra-
senzteilnahme in der Stadthalle in Lahnstein und einer
Live-Ubertragung haben. Es wire uns eine Freude, Sie
auch dann wieder zu einem spannenden Wochenende
begriiflen zu diirfen.

Bis dahin wiinschen wir Thnen alles Gute und einen er-
frischenden Sommer!

Alles Liebe,
Ihr Team aus dem Bruker-Haus

BESTELLEN STE VERSANDKOSTENFRET BETM EMU- VERLAG™

* Versandkostenfrei bestellen fiir
Sendungen innerhalb Deutschlands:

Ihre Bestellung im emu-Verlag

Im Webshop:
Von Freitag, den 22. Mirz, bis ein- www.emu-verlag.de
schliellich Montag, den 25. Mirz,
berechnet der emu-Verlag keine Ver-
sandkosten bei Bestellungen iiber den
Onlineshop oder per Mail fiir Sendun-

gen innerhalb Deutschlands.

Telefonisch:
+49 2621 91 70 -10, -12 oder -25

Per E-Mail:
bestellung@emu-verlag.de

emu-Verlags- und
Vertriebs-GmbH
Dr.-Max-Otto-Bruker-Strafie 3
56112 Lahnstein

Hier geht es zum digitalen Biichertisch:

www.emu-verlag.de/digitaler-buechertisch/

Support wihrend der Tagung

Telefon: +49 2621 91 70 -90, -91 oder -92
E-Mail: gesundheitstage@ggb-lahnstein.de

Sonstige Fragen? Wir sind fiir Sie da!

Gesellschaft fiir Gesundheitsberatung
GGBe.V.
Dr.-Max-Otto-Bruker-Strafie 3
56112 Lahnstein

Telefon: +49 2621 91 70 -14 oder -11
E-Mail: info@ggb-lahnstein.de

« W

Ernihrung - Medizin
Umwelt




